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LES FRUITS
& LEGUMES

Y o
janvier

légumes ® oignon

— ®* panais

* betterave . Eoireau

® carotte ° potiron

* céleri * salsifis

* champignon i

gSTEamp * topinambour

* chou fruits

® chou de

Bruxelles e citron

* chou-fleur o clgmentine

® courge ® kiwi

® cresson * mandarine

® endive ® orange

* épinard * poire

* mache * pomme

* navet

mars

légumes ®* navet
S o

* betterave . ;Ic:lgnnc?ig
* carotte * poireau
e céleri O Tardle

* champignon

de Paris fruits

® chou

* chou de o kiwi
Bruxelles * orange
* chou-fleur ¢ hgmplemousse
® cresson * poire

* endive * pomme
* épinard

mai

légumes fruits
® artichaut * fraise
® asperge * pamplemousse

* champignon ® rhubarbe
de Paris

® concombre
® courgette

® cresson

® épinard

* laitue

* navet

® petit pois

* radis

® poivron

y (]
février
légumes * panais
D ® poireau
® betterave - Ealsifis
® carotte * topinambour
® céleri
* champignon fruits
de Paris
* chou ® citron
* chou de * clémentine
Bruxelles * kiwi
* chou-fleur o mandarine
O CreS.Son ° orange
* endive * pamplemousse
* épinard * poire
* mdche ®* pomme
®* navet
® oignon
(]
avril
légumes fruits
* asperge * pamplemousse
* champignon ® pomme
de Paris * rhubarbe
® cresson
* endive
*® épinard
* fenouil
* navet
® oignon
® poireau
* radis
(]
jui
légumes * radis
S * tomate
¢ artichaut
® asperge fruits
® aubergine
e blette * abricot
* champignon ® cassis
de Paris ® cerise
® concombre e frgise
® courgette * framboise
¢ fenouil ® groseille
® haricot vert ¢ melon
* laitue * pamplemousse
® petit pois * rhubarbe
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juillet

légumes

* ail

® artichaut

® aubergine
* blette

* champignon
de Parig =

®* concombre
® courgette

¢ fenouil

* haricot vert
* laitue

* mais

® petit pois

septembre

® poivron
* tomate

fruits

® abricot

® cassis

® cerise

* figue

* fraise

* framboise
* groseille
* melon

* myrtille

®* nectarine
® prune

légumes ® poireau
o J poiyron
o g:'ltichaut , potiren
: * tomate
® aubergine
* blette fruits
® brocoli
* carotte * figue
e champignon *® melon
de Paris * mirabelle
® chou-fleur e mare
® concombre ¢ myrtille
® courge ® noisette
® courgette ® Noix
® cresson ® poire
® épinard * pomme
¢ fenouil ® prune
* haricot vert e quetsche
* laitue ® raisin
* mais * reine-claude
® oignhon
novembre
légumes * mdche
= * navet
* ail * oighon
® betterave * panais
® brocoli * poireau
® carotte ° potiron
* céleri * salsifis
* champignon e topinambour
de Paris
* chou fruits
® chou de
Bruxelles e chataigne
* chou-fleur e citron
¢ courge * clémentine
® cresson o kiwi
* échalote * mandarine
* endive ® noisette
® épinard * poire
* fenouil

* pomme

aolt

légumes

® ail

® artichaut
® aubergine
® blette

® champignon
de Paris -

® concombre
® courgette

* fenouil

* haricot vert
* laitue

* mais

® poivron

* tomate

fruits

* abricot

® cassis

* figue

* framboise
® groseille
* melon
mirabelle
mure
myrtille
nectarine
® poire

®* pomme

® prune

® quetsche

octobre

légumes

® ail

* betterave

* blette

* brocoli

® carotte

o céleri

* champignon
de Parig =

* chou

* chou de
Bruxelles

* chou-fleur
® concombre
® courge

® courgette
® cresson

® échalote

* endive

* épinard

¢ fenouil

® haricot vert
®* mdche

* navet

® oignon

® panais

® poireau

® potiron

fruits

* chataigne
® coing

* figue

® noisette

® noix

® poire

®* pomme

® quetsche
® raisin

décembre

légumes

° ail

* betterave

® carotte

o céleri

* champignon
de Paris

* chou

* chou de
Bruxelles

® chou-fleur
® courge

® cresson

® échalote

* endive

* épinard

®* mdche

* navet

® oighon

® panais

® poireau

® potiron

* salsifis

* topinambour

fruits

® citron

* clémentine
® kiwi

®* mandarine
® orange

® poire

®* pomme



